Una megadosis intravenosa de Vitamina C
garantiza una raplda recuperacion.

Un articulo cientifico publicado en
la revista Critical Care del 2007 ratifica que el
dano celular generado por los radicales
libres en pacientes infectados, quirargicos o
inflamados es el responsable de Ila
disfuncién endotelial que contribuye en
forma significativa a la inestabilidad
hemodinamica, alteracién de la micro-
circulacion, e inadecuada perfusion tisular
que resulta en edema y falla multiorganica
severa, retrasando la recuperacion de los
pacientes.

Este importante reporte destaca que mientras
mayor sea el grado de estrés oxidativo, menor es
la morbilidad y mayor la mortalidad, es por esta
razén que existe un solido consenso a favor de
promover el uso de la terapia antioxidante.

En el 2006 Gerard P. McGregora y Hans K. Biesal-
skib publicaron en la revista Clin Nutr Metab Care
9:697-703.2006 el impacto que tienen las
patologias en el consumo de acido ascérbico,
evidenciandose que mientras mas grave es la
enfermedad, mayor es el consumo de vitamina C
y por lo tanto su concentracion tisular es menor lo
que favorece el estrés oxidativo y consecuen-
temente el dafio endotelial y lesién en todos los
6rganos.

Las investigaciones mas importantes desarrolla-
das por Miler y sus colaboradores demostraron
que la utilizacion de megadosis endovenosa de
Vitamina C en pacientes que fueron sometidos
cirugia, tenian un 60% de recuperacion mas
rapida de las lesiones en comparacion con los
pacientes que solo recibian placebo.

Algunos cientificos aseguran que el Acido
Ascorbico endovenoso en altas dosis acelera los
procesos de cicatrizacién. Sus investigaciones
demuestran que la aplicacién de 7 gramos diarios
0 mas segun su necesidad logra reducir el tiempo
de recuperacion hasta en un 75% en muchas
situaciones quirdrgicas y de heridas importantes,
demostrando asi su efectividad en procesos
traumaticos.

Un estudio doble ciego en 40 pacientes con
fracturas en mufieca sugiere que una
complementacién de altas dosis de Vitamina C
en forma endovenosa mayor a 7 gramos diarios
aplicados  durante la  primera  semana
post-traumatismo pueden reducir la severidad de
las lesiones y el tiempo de rehabilitacion fisica en
comparacion con los pacientes que no usaron el
complemento por un

periodo de 2 a 3
meses.

La Vitamina C

en altas dosis ayuda

a reducir las inflamaciones e incrementa
el flujo sanguineo en los tejidos lesionados,
siendo fundamental para la curacién del
tejido, por lo que acelera la regeneracion
tisular 'y promueven la actividad
inmunolégica en los lugares en donde se
han producido heridas.
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