CELULITIS

La Paniculopatia Edemato-Fibro Esclerética (P.E.F.E.) mejor
conocida como "celulitis" es considerada como una enfermedad
que modifica la textura de los tejidos subcutaneos superficiales.
Se caracteriza por una microangiopatia de la hipodermis cuya
evolucién comienza con una fase edematosa, contintia con una
edematofibrosa, le sigue una fibro-escleroética y finaliza con una
esclerética que invade el tejido graso.

Estudios han demostrado que el estasis capilar-venular de los microvasos
del tejido conectivo subcutaneo, son los responsables de un aumento de
permeabilidad con formacion de edema periadipocitario, con posterior dafio
celular y fibrosis.

La "Maniobra del Pliegue" es la técnica basica de palpaciéon para el
diagndstico de celulitis, tendremos en cuenta la elasticidad cutanea, dolor,
tejido flacido, estrias, nédulos, tono muscular, trastornos dérmicos,
trastornos circulatorios, edema e hipotermia.

Existen factores predisponentes y desencadenantes de celulitis como
sobrepeso, sedentarismo, tabaquismo, trastornos circulatorios, posturales y
la herencia.

Se distinguen diversas formas clinicas, a saber:

FORMA CLINICA COMPACTA. Suele aparecer en mujeres jovenes, no
suele conjugarse conobesidad. Es dura, adherente enlos planos
profundos, no se modifica con los cambios de decubito. La localizacion
mas frecuente es la region trocantérea, cara posterior externa de muslos y
cara interna de rodilla. Puede ser dolorosa a la palpacion.

FORMA CLINICA EDEMATOSA. Se observa en mujeres de mediana
edad. Es de consistencia pastosa. EI compromiso suele ser difuso de toda
la extremidad, dando a las piernas el aspecto de "columna”. Se constatan
signos de insuficiencia circulatoria, fragilidad capilar, telangiectasias,
calambres, pesadez, etc. Su aspecto se modifica al cambiar de decubito.
Es dolorosa a la palpacion y muchas veces de manera espontanea.

FORMA CLINICA MIXTA. La forma mixta puede ser variable ya que
presenta caracteristicas de la forma compactay de laedematosa en
diferentes proporciones. Afecta en general a mujeres mayores de 40 anos.
Su localizacion es, en especial los gluteos, cara interna de muslos, o
posterior interna de los brazos. Es un tejido esponjoso y flotante que se
moviliza conlos cambios de decubito. La causa es una pérdida de la
elasticidad del tejido conectivo subcutaneo de la zona afectada debido a la
accion de la fuerza de la gravedad. Raramente es dolorosa.

Uno de los tratamientos mas efectivos consiste en un DRENAJE LINFATICO
MANUAL. El masaje especifico esta dirigido a tratar la retencion de liquidos,
movilizar la linfa y activar la circulacion, mejorando la imagen de la piel y
recuperando su elasticidad. Este masaje se potencializa con la utilizacion de
drenadores linfaticos como Lymphdiaral en crema que contiene principios
activos como Conium, Colchicum y Caléndula que facilitan la movilidad de
la linfa y aceleran el proceso de recuperacion de la piel.

LYMPHDIARAL

Drenador linfatico.

DRENADORES LINFATICOS
Una terapia clave para recuperar
la piel afectada con celulitis.

Esimportante que el movimiento del masaje se realice siguiendo la
direccion de la circulacion, ayudando a la penetracion de los principios
activos afines a nuestro objetivo. Un factor clave de éxito es el masaje diario
del paciente con el drenador linfatico.

Esta técnica puede complementarse con mesoterapia, fisioterapia asistida,
presoterapia secuencial, termosudacion o hidrolipoclasia ultrasonica,
indicados para tratar edemas venosos v linfaticos.
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Contraindicaciones:
Hipersensibilidad a sus componentes.

Por motivos de principio no debe aplicarse en enfermedades
sistémicas progresivas como tuberculosis, leucosis, PAS( OE
colagenosis, esclerosis multiple, enfermedad del SIDA,

infeccion VIH y otras enfermedades autoinmunes. NATURAL MEDICINE
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Drenador linfatico.

Lymphdiaral® Gotas Orales

Efectivo tratamiento para el drenaje linfatico, que permite una
rapida eliminacion de sustancias téxicas del espacio intersticial.

e Favorece la recuperacion del funcionamiento celular.
¢ Fortalece el sistema inmunitario.
¢ Indicado en pacientes con alto nivel de toxicidad.

10 g (= 10.5 ml) contienen:

Taraxacum T.M. 0.8 g Phytolacca Dil. D2 0,05 g
Caléndula TM. 0.45g Hydrastis TM. 0,1 g

Arsenicum album Dil. D8 0.1 g Lycopodium Dil. D2 0,1 g
Chelidonium Dil.D4 0,05 g Sanguinaria Dil. D8 0,01 g

Echinacea Dil. D3 0,03 g

Lymphdiaral® Injektopas

Indicado en pacientes con procesos agudos.
Para administracion: IV, IM y SC.
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1 ampolla de 2 ml contiene:
Conium Dil. D3 - 2,5 mg
Hydrastis Dil. D3 - 2,5 mg
Phytolacca Dil D4 2,0 mg
Viscum album Dil. D2 - 2,5 mg
Scilla Dil. D1 - 2,0 mg
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QuITO: MATRIZ: Av. Republica OE3-30 y Ulloa. Telfs.: 2434830 / 2436533 / 2450948 / 099443665.
C.C. CUMBAYA: Av. Interoceanica Local N° 13. Telf.: 2041990. CONDADO SHOPPING: Local N° 429, 4to Piso.
Telf: 3802262. C. C. EL RECREO: Nueva etapa, Local S-229, entrada 1, junto al patio de comidas. Telf.: 2641324.
QUICENTRO SUR: Local P2 - 130, detras del patio de comidas. Telf.: 4000139.

GUAYAQUIL: C.C. PLAZA QUIL: Local N° 4. Av. Plaza Danin, frente a Policentro. Telfs.: 22965631 / 22965633 / 2282530 /
099178220. CITY MALL: Local N° 232, 2do Nivel. Telf.: 3068175 .MALL DEL SUR: Local 229. Telf.: 2085409.
AMBATO: MALL DE LOS ANDES: Local N° 9. Telf.: 2418999,

CUENCA: MONAY SHOPPING CENTER: Local B13. Gonzdlez Suarez y Emiliano Zapata. Telf.: 4078035.
MALL DEL RIO: Local B43, planta baja, frente a Banco Pichincha. Telf.: 2882916.

MANTA: EL PASEO SHOPPING MANTA: Local C-9, junto al patio de comidas. Telf.: 2925569.
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