Investigacion cientifica: ESTRES OXIDATIVO EN EL DEPORTE

La actividad fisica deportiva produce una gran cantidad
de radicales libres generando oxidacion y dafo celular,
por lo tanto los deportistas necesitan un complemento
antioxidante. La Vitamina C en altas dosis es efectiva para
apoyar la recuperacion después de importantes esfuerzos
y estimula el sistema inmunoldégico.

El ejercicio de alta intensidad induce la produccion de substancias
llamadas radicales libres que generan oxidacién y dafio de los
tejidos, lo que podria tener graves consecuencias a largo plazo.
Estas substancias toxicas se liberan durante la respiracion celular
y la generacién de energia durante el sobreesfuerzo, también por
la oxidacion de la hemoglobinay la activacidn de las células del
sistema inmune.

En un reciente estudio se evaluaron dos grupos de deportistas,
el primero con un entrenamiento de bajaintensidady el otro
conaltaintensidad. Losfactoresque se midieronfueron
la oxidacion de los lipidos evaluada en base a las concentraciones
de MDA (Malondialdehido) y el dafio muscular valorado por las
concentraciones de creatina quinasa (CK) en el plasma humano.

Los niveles de MDA, considerados como indicadores de dafo
endotelial seincrementaroninmediatamente post ejercicio,
especialmente en el grupo de alta intensidad. De igual manera los
niveles de creatina quinasa (CK), que son indicadores de dafio
muscular, se incrementaron significativamente luego del ejercicio
y este incremento se mantuvo durante 48 horas.

DANO CELULAR EN EL EJERCICIO.
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PEROXIDACION LIPIDICA
EN EL EJERCICIO

La medicién de la peroxidacion lipidica es un indicador de la
generacion de radicales libres inducidos por el ejercicio.
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Estos hallazgos respaldan el concepto de que el ejercicio de
sobrecarga de altaintensidad induce una mayor oxidacion en
comparacién con el ejercicio de bajaintensidad y determina
la necesidad de utilizar antioxidantes en forma rutinaria.

Porestarazon es fundamental que deportistas con lesiones,
inflamaciones, infecciones bacterianas o virales, se complementen
con altas dosis de Vitamina C, las mismas que solo garantizan su
efectividad cuando sean administradas por via intravenosa, de esta
manera se lograra acelerar la recuperacion del deportista.
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